KLINICZNY NR 2
PUM w Szczecinie

SAMODZIELNY
PUBLICZNY SZPITAL

INFORMACIJE DLA PACJENTOW
DOTYCZACE PRAWIDLOWEGO POBRANIA i TRANSPORTOWANIA
MATERIALU DO BADANIA GENETYCZNEGO WYKONYWANEGO
w PRACOWNI IMMUNOLOGICZNEJ ZAKLADU DIAGNOSTYKI LABORATORYJNEJ SPSK-2

W trosce o jakos¢ i wiarygodnos$¢ oraz zapewnienie poprawne] interpretacji wyniku zaleca sie

przestrzegania przed i w trakcie pobrania w warunkach ambulatoryjnych nastepujgcych zasad:

Mocz

Badanie w kierunku: DNA Neisseria gonorrhoeae /Chlamydia trachomatis

e Przed planowanym badaniem moczu zaleca sie unikaé silnego wysitku fizycznego lub
dtugotrwatych marszéw.

e Przynajmniej dzien przed planowanym oddaniem moczu do badania zaleca sie utrzymac
wstrzemiezliwos¢ seksualna.

e Pacjent powinien zaopatrzy¢ sie w jednorazowe jalowe naczynie przeznaczone do pobrania
moczu, pojemnik ten stuzy takze zwykle do przechowywania i transportu materiatu do

laboratorium.
Pobranie:

Metodyka pobierania moczu do badan

a. Umyc¢ rece wodg i mydtem, wysuszy¢ jednorazowym recznikiem.

b. Ograniczyé czynnosci higieniczno—pielegnacyjne w okolicach cewki i / lub narzgdéw ptciowych.

c. Do badania nalezy pobraé¢ mocz poranny z pierwszego strumienia (mocz w pecherzu moczowym
powinien przebywa¢ minimum 4-6 godzin) w ilosci ok. 50 ml.

d. W trakcie pobrania nie wolno dotyka¢ brzegéw i wewnetrznej powierzchni jatowego naczynia oraz

nakretki.

Pobrany materiat nalezy dostarczy¢ do Pracowni Immunologicznej nie pdzniej niz 2 godziny po
pobraniu. Do czasu transportu zabezpieczy¢ materiat w temperaturze 2-8°C.

Uwagal

Powyzsze badanie nie jest wykonywane z moczu u kobiet. W przypadku kobiet wskazane jest pobranie

wymazu z szyjki macicy. Instrukcja pobrania - patrz ponizej.
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Wymaz z szyjki macicy

Badanie w kierunku: DNA wirusa HPV, DNA Neisseria gonorrhoeae /Chlamydia trachomatis

Wymazu z szyjki macicy nie nalezy pobiera¢ w okresie krwawienia miesigczkowego i w okresie

owulacji.

e Przez okres 24 godzin przed pobraniem nalezy zrezygnowaé ze wspodtzycia ptciowego oraz
ograniczy¢ zabiegi higieniczno-pielegnacyjne okolicy narzaddéw ptciowych.

e Przez okres 48 godzin przed pobraniem wymazu nie nalezy stosowa¢ zadnych lekéw

dopochwowych lub masci zewnetrznych.

W celu pobrania materiatu w gabinecie lekarskim nalezy przed wykonaniem badania pobra¢ z Pracowni
Immunologicznej odpowiednie podtoze transportowe wraz z wymazéwka. Transport pobranego

materiatu powinien odbywac sie w temperaturze pokojowej (maks. do 30°C).

Plwocina
Badanie w kierunku: DNA Mycobacterium tuberculosis
a. Plwocine pobra¢ w godzinach porannych do jatowego pojemniczka po uprzednim umyciu zebow
i usunieciu protezy z gtebokiego odkrztuszenia (mozna odkrztuszanie wspoméc inhalacjg z 10%
Nacl).
b. Pobrany materiat w ilosci 1-3 ml nalezy dostarczy¢ do Pracowni Immunologicznej nie pdzniej niz

2 godziny po pobraniu. Do czasu transportu zabezpieczy¢ materiat w temperaturze 2-8°C.



