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KOD
DIETY

NOMENKLATURA DIETY

Zastosowanie

KOD/ MODYFIKACJA DIETY

P1

DIETA PODSTAWOWA

-dla dzieci powyzej 24. miesiaca
zycia i mtodziezy,
przebywajacych w szpitalach,
niewymagajacych specjalnych
modyfikacji dietetycznych,
wedtug wskazan lekarza i/lub
dietetyka,

-zgodna z aktualnymi
zaleceniami dotyczacymi
zywienia dzieci zdrowych i
normami zywienia dla populacji
Polski w zakresie podazy energii
oraz sktadnikéw odzywczych,
-dostosowana do wieku i stanu
fizjologicznego pacjenta,
-stanowi podstawe do
planowania diet leczniczych.

P2

DIETA
tATWOSTRAWNA

e dla dzieci powyzej 24.
miesigca zycia i mtodziezy,
przebywajacych w szpitalach,
wymagajacych positkdw o
zmodyfikowanych technikach
kulinarnych i odpowiednim
doborze produktéw, wedtug
wskazan lekarza i/lub dietetyka,
¢ w infekcjach przebiegajgcych
z goraczka,

e w chorobach
nowotworowych,

¢ po zabiegach chirurgicznych,
¢ w trakcie rekonwalescencji, u
pacjentéw lezacych,

¢ w stanach zapalnych zotadka i
jelit,

¢ w stanach zapalnych nerek i
drég moczowych,

¢ w refluksie zotagdkowo-
przetykowym,

¢ w przewlektym zapaleniu
watroby,

¢ w przewlektym zapaleniu
trzustki,

¢ w zespole jelita wrazliwego
(zaburzenia uktadu

M-modyfikacja indywidualna

Opracowat: Dietetyk SPSK-2 Aleksandra Czarnecka, Magdalena Kwiatkowska
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pokarmowego, kryteria
Rzymskie 1V), biegunce,
¢ w chorobach przyzebia.

P3

DIETA
EATWOSTRAWNA
CZESCIOWO
ROZDROBNIONA

Wedtug wskazan lekarza i / lub
dietetyka.

U pacjentow:

¢ od 13 miesiaca zycia (lub
starszych),

e ze wskazaniami do diety
tatwostrawnej i dodatkowo: e z
trudnosciami z gryzieniem /
potykaniem,

¢ zaburzeniami karmienia /
jedzenia,

¢ z chorobami jamy ustnej i
przetyku,

® pO sanacji jamy ustnej, z
brakami w uzebieniu,

¢ w okresie rekonwalescencji
po niektdérych zabiegach
operacyjnych,

¢ w innych sytuacjach
klinicznych, np. u niektérych
dzieci z chorobami
osrodkowego uktadu
nerwowego lub niektérych
chorobach przebiegajacych z
goraczka.

P4

DIETA
tATWOSTRAWNA
PLYNNA

e Wedtug wskazan lekarza i /
lub dietetyka.

U pacjentéw ze wskazaniami do
diety tatwostrawnej i
dodatkowo:

¢ z trudnosciami w potykaniu,
¢ z krwawieniem z zylakéw
przetyku,

® poO sanacji jamy ustnej, z
brakami w uzebieniu

¢ w okres rekonwalescencji po
niektérych zabiegach
operacyjnych, zwtaszcza
przewodu pokarmowego,

¢ wyjatkowo u pacjentéw
karmionych przez
sonde/zgtebnik,

¢ leczonych chemio- i

M-modyfikacja indywidualna

Opracowat: Dietetyk SPSK-2 Aleksandra Czarnecka, Magdalena Kwiatkowska
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radioterapig z powodu chordéb
nowotworowych.

P5

DIETA
tATWOSTRAWNA Z
OGRANICZENIEM
TLUSZCZU

U pacjentéw z ostrym i
przewlektym zapaleniem
trzustki, wedtug wskazan
lekarza i/lub dietetyka.

P6

DIETA
BOGATORESZTKOWA

¢ Dla dzieci powyzej 24.
miesigca zycia i mtodziezy,
przebywajacych w szpitalach,
nie wymagajacych specjalnych
modyfikacji dietetycznych,
wedtug wskazan lekarza i/lub
dietetyka.

¢ U pacjentow:

¢ z zespotem jelita drazliwego z
przewagg zaparcia,

* z nadwagg / otytoscia.

* Dostosowana do wieku i
stanu fizjologicznego pacjenta.

P7

DIETA Z
OGRANICZENIEM
LATWO
PRZYSWAJALNYCH
WEGLOWODANOW

e Wedtug wskazan lekarza i /
lub dietetyka,

¢ dla dzieci od 4 roku zycia,
chyba ze lekarz zaleci inacze;.
U pacjentow:

* z zaburzong tolerancja
glukozy,

* z cukrzycg,

¢ zinsulinoopornoscia,

¢ z nadmierng masa ciata,

¢ 7 hipertriglicerydemia.

P8

DIETA
UBOGOENERGETYCZNA

e Wedtug wskazan lekarza i/lub
dietetyka.

¢ U dzieci powyzej 10. roku
zycia.

U pacjentéw:

¢ z nadwagg i otytoscia.

P9

DIETA
BOGATOBIAtKOWA

e Wedtug wskazan lekarza i /
lub dietetyka.

¢ Dla dzieci powyzej 24.
miesigca zycia.

U pacjentow:

e ze znacznym niedoborem
masy ciata,

¢ w przebiegu przewlektej
choroby wyniszczajacej.

M-modyfikacja indywidualna

Opracowat: Dietetyk SPSK-2 Aleksandra Czarnecka, Magdalena Kwiatkowska
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P10

DIETA NISKOBIAtKOWA
NORMOKALORYCZNA

e Wedtug wskazan lekarza i/lub
dietetyka,
e dla dzieci od 24 m.z.

P11

DIETA BEZGLUTENOWA

e Wedtug wskazan lekarza i /
lub dietetyka,

e dla dzieci powyzej 12 m.z, dla
dzieci do 12 m.z (wtacznie)
dieta powinna by¢ zgodna ze
schematem zywienia dzieci w 1
roku zycia; u dzieci zywionych z
wykorzystaniem preparatéw do
poczatkowego i dalszego
zywienia niemowlat.

U pacjentow z:

e celiakig (chorobg trzewng),

¢ alergia na gluten,

¢ w innych schorzeniach
wymagajacych wykluczenia
glutenu.

P12

DIETA BEZGLUTENOWA
BEZMLECZNA

e Wedtug wskazan lekarza i /
lub dietetyka.

U pacjentow:

e ze wskazaniami do diety
bezglutenowej i dodatkowo:
¢ z nietolerancja laktozy
(podejscie indywidualne z
uwagi na zazwyczaj tolerowanie
pewnych ilosci produktéw
mlecznych przez wiekszos¢
pacjentéw i brak wskazan do
stosowania $cistej diety
bezmlecznej),

¢ z alergia na biatka mleka
krowiego,

¢ eliminujgcych mleko i jego
przetwory z innych wzgledéw
niz wzgledy medyczne.

P13

DIETA O
KONTROLOWANE)
ZAWARTOSCI KWASOW
TLUSZCZOWYCH

e Wedtug wskazan lekarza i /
lub dietetyka.

U pacjentow z:

¢ hiperlipidemia i
hipercholesterolemia.

P14

DIETA
WEGETARIANSKA

e Wedtug wskazan lekarza i /
lub dietetyka.
U pacjentow:
e ktérzy nie jedzg miesa i jego

M-modyfikacja indywidualna

Opracowat: Dietetyk SPSK-2 Aleksandra Czarnecka, Magdalena Kwiatkowska
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przetworow/ryb.

P15

DIETA BEZMLECZNA

e Wedtug wskazan lekarza i/lub
dietetyka.

¢ z nietolerancja laktozy
(podejscie indywidualne z
uwagi na zazwyczaj tolerowanie
pewnych ilosci produktéw
mlecznych przez wiekszos¢
pacjentéw i brak wskazan do
stosowania $cistej diety
bezmlecznej),

¢ z alergia na biatka mleka
krowiego,

¢ eliminujgcych mleko i jego
przetwory z innych wzgledéw
niz wzgledy medyczne.

DIETA INDYWIDUALNA
Wypisywana wedfug
zlecenia z Intranetu

M-modyfikacja indywidualna

Przyktad kodowania:

¢ Dieta wegetarianska bez sezamu
Kod: P14 /M Uwaga: bez sezamu

¢ Dieta tatwostrawna z dodatkowym drugim $niadaniem i podwieczorkiem

Kod: P2/ M Uwaga: dodatek drugiego $niadania i podwieczorku

Opracowano na podstawie:

-Rozporzadzenia MZ z dnia 25.09.2023r w sprawie programu pilotazowego w zakresie edukacji zywieniowej oraz poprawy jakosci zywienia
w szpitalach- ,Dobry positek w szpitalach”
-Zatacznik do ww. rozporzadzenia MZ- ,,Rodzaje diet i ich charakterystyka, rekomendowane i przeciwwskazane srodki spozywcze
wykorzystywane w poszczegdlnych rodzajach diet oraz wartos¢ odzywcza i energetyczna stosowanych diet szpitalnych dla dzieci i

mtodziezy”

-Zatacznik do ww. rozporzadzenia MZ- ,,Kody i nomenklatura diet szpitalnych dla dzieci i mtodziezy”

Opracowat: Dietetyk SPSK-2 Aleksandra Czarnecka, Magdalena Kwiatkowska




