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KOD
DIETY

NOMENKLATURA DIETY

Zastosowanie

KOD/ MODYFIKACJA DIETY

DIETA PODSTAWOWA

-dla 0séb przebywajgcych w
szpitalach, nie wymagajacych
specjalnych modyfikacji
dietetycznych

DIETA
tATWOSTRAWNA

Dla oséb:

¢ po zabiegach chirurgicznych,
¢ w trakcie rekonwalescencji,
¢ w chorobach zapalnych
zotadka i jelit,

¢ w refluksie zotagdkowo-
przetykowym,

¢ w przewlektym zapaleniu
watroby,

¢ w przewlektym zapaleniu
trzustki,

¢ w infekcjach przebiegajgcych
z goraczka,

¢ w nadpobudliwosci jelita
grubego, biegunkach,

¢ w chorobach przyzebia,

e w zywieniu oséb w podesztym
wieku.

DIETA
tATWOSTRAWNA Z
OGRANICZENIEM
TrUSZCZU

Dla oséb:

¢ z ostrym i przewlektym
zapaleniem watroby,

¢ z marskoscia watroby,

¢ z ostrym i przewlektym
zapaleniem trzustki,

¢ z przewlektym zapaleniem
pecherzyka i drég zétciowych,
¢ w kamicy zétciowej
(pecherzykowej i
przewodowej),

e w okresie zaostrzenia
wrzodziejacego zapalenia jelita
grubego,

¢ w okresie zaostrzenia choroby
Lesniowskiego-Crohna.

DIETA
tATWOSTRAWNA Z
OGRANICZENIEM
SUBSTANCII

Dla oséb:

¢ w chorobach zapalnych
zotadka,

¢ w refluksie zotagdkowo-
przetykowym,

JA- bezjajeczna
GL-bezglutenowa
LA-bezklatozowa
ML-bezmleczna
WE-wegetarianska
S-dodatek drugiego
Sniadania

P-dodatek podwieczorku
K-dodatek drugiej kolacji
M-modyfikacja indywidualna

Opracowat: Dietetyk SPSK-2 Aleksandra Czarnecka, Magdalena Kwiatkowska
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POBUDZAJACYCH e w chorobie wrzodowej
WYDZIELANIE SOKU | zotadka i dwunastnicy,
ZOLADKOWEGO ¢ w dyspepsji czynnosciowej
zotadka,
e w przewlektym nadkwasnym
niezycie zotadka.
Dla oséb:
e z zaparciami nawykowymi, w
postaci atonicznej zapar¢ w
zaburzeniach czynnosci jelit,
DIETA « z nadmierng pobudliwoscia
BOGATORESZTKOWA | jelita .grubego., JA- ber aj eczna
(modyfikacja diety « w dietoprofilaktyce
podstawowej) uchytkowatosci i nowotworéw G L-bezgl utenowa
jelita grubego, kamicy
26tciowej, otytosci, zaburzen LA-bezklatozowa
przemiany lipidowej i
weglowodanowe;. ML-bezmleczna
DIETA Z N A
OGRAINCZENIEM | Dlaos6b: WE-wegetaria n.Ska
LATWO edaye S-dodatek drugiego
AN WAL oz zaburzonz toIeran?:qu Sniadania
WEGLOWODANOW glukozy,
(m"dc)l’f"kacja dijty * z hipertriglicerydemia. P-dodatek podwieczorku
podstawowej L. .
o Dl K-dodatek drugiej kolacji
KONTROLOWANE)J e 7 chorobami uktadu sercowo _ - o g q
Bl we oo W nmai;%g;ocgegol wtym z M-modyfikacja indywidualna
TI'.USZFZOWY(FH ¢ w hiperlipidemiach oraz z
(modyfikacja diety przewlektymi zespotami
podstawowej) wieicowymi.
DIETA ,
UBOGOENERGETYCZNA | D'a0see:
., ¢ z nadwagg i otytoscia, o ile nie
(modyfikacja diety . ; )
ma innych przeciwwskazan.
podstawowej)
Dla oséb:
® Z wyniszczeniem organizmu,
DIETA « w okresie rekonwalescencji
BOGATOBIALtKOWA np. po zabiegu chirurgicznym,
(modyfikacja diety po udarze mozgu,
fatwostrawnej) * z silnymi/rozlegtymi
oparzeniami,
¢ z rozlegtymi zranieniami,

Opracowat: Dietetyk SPSK-2 Aleksandra Czarnecka, Magdalena Kwiatkowska
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e w chorobach
nowotworowych,

¢ z wyréwnang marskoscig
watroby,

¢ z przewlektym aktywnym
zapaleniem watroby,

e 7 zespotem nerczycowym,

¢ z dializa

¢ z przewlektg niewydolnoscia
krazenia — w zaleznosci od

stopnia niewydolnosci, JA_ beZJaJeczna
¢ z chorobg Cushinga, GL'bengUtenowa

¢ z nadczynnoscig tarczycy,
* z niedoczynnos¢ tarczycy, LA-beZkIatozowa
¢ z chorobami przebiegajacymi

7 dtugotrwata, wysoka goraczka | M L-bezmleczna

10.

DIETA NISKOBIALKOWA
(modyfikacja diety
podstawowej)

Dla 0séb:

* z niewydolnoscig nerek, WE'Wegeta ria hSka
¢ z niewydolnoscig watroby, S'dOdatek d rugiego

¢ w schorzeniach pecherzyka
26fciowego i drég z6tciowych S’ nia d ania

11.

DIETA ELIMINACYJNA
(modyfikacja diety
podstawowej)

Dla 0séb:

* ze zdiagnozowana P-dodatek podwieczorku

nietolerancjg lub alergia na .. ..
dany sktadnik, K-dodatek druglej kOIaCJl
e u ktérych wzgledy medyczne . 0 9 9
wykluczaja wybrane M-modyfikacja indywidualna
produkty/grupy produktéw,

e ktérych religia lub
Swiatopoglad wyklucza spozycie
okreslonych produktow.

12.

DIETA PAPKOWATA
(modyfikacja diety
tatwostrawnej)

Dla oséb:

¢ z chorobami jamy ustnej,
przetyku (zapalenia przetyku,
rak przetyku, zwezenia przetyku,
zylaki przetyku),

e z utrudnionym gryzieniem i
potykaniem,

¢ w niektdérych chorobach
przebiegajacych z goraczka,

¢ po niektérych zabiegach
chirurgicznych wedtug wskazan
lekarza.

13.

DIETA PLYNNA

(stosowana w celu

Dla oséb:
¢ wedtug wskazan lekarza,

Opracowat: Dietetyk SPSK-2 Aleksandra Czarnecka, Magdalena Kwiatkowska
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dostarczenia niezbednej
ilosci ptynéw)

¢ z chorobami jamy ustnej i
przetyku,

e ktére nie toleruja pozywienia
(nudnosci, wymioty, brak
taknienia, biegunka)

¢ w pierwszych dobach po
zabiegu operacyjnym.

DIETA PLYNNA

Dla oséb:

¢ w ostrych niezytach
zotgdkowo-jelitowych,

¢ po krwawieniach z przewodu
pokarmowego,

¢ w okresie rekonwalescencji
po niektdérych zabiegach

14 WZMOCNIONA operacyjnych, zwtaszcza
) (modyfikacja diety przewodu pokarmowego,
fatwostrawnej) ¢ z chorobami jamy ustnej i
przetyku,
¢ z trudnosciami w potykaniu,
¢ z brakami w uzebieniu,
¢ z niektérymi chorobami
zakaznymi — wedtug wskazan
lekarza
DIETA INDYWIDUALNA
15. Wypisywana wedfug

zlecenia z Intranetu

JA- bezjajeczna
GL-bezglutenowa
LA-bezklatozowa
ML-bezmleczna
WE-wegetarianska
S-dodatek drugiego
Sniadania

P-dodatek podwieczorku
K-dodatek drugiej kolacji
M-modyfikacja indywidualna

Przyktad kodowania:

¢ Dieta tatwostrawna wegetarianska bez sezamu
Kod: 2/WE/M Uwaga: bez sezamu

* Dieta z ograniczeniem tatwo przyswajalnych weglowodandw bezlaktozowa z dodatkowym drugim
$niadaniem i podwieczorkiem

Kod: 6/LA/SP

Opracowano na podstawie:

-Rozporzadzenia MZ z dnia 25.09.2023r w sprawie programu pilotazowego w zakresie edukacji zywieniowej oraz poprawy jakosci zywienia
w szpitalach- ,Dobry positek w szpitalach”
-Zatacznik do ww. rozporzadzenia MZ- ,,Rodzaje diet i ich charakterystyka, rekomendowane i przeciwwskazane srodki spozywcze
wykorzystywane w poszczegdlnych rodzajach diet oraz wartos¢ odzywcza i energetyczna stosowanych diet szpitalnych dla oséb dorostych”
-Zatacznik do ww. rozporzadzenia MZ- ,,Kody i nomenklatura diet szpitalnych dla oséb dorostych”

Opracowat: Dietetyk SPSK-2 Aleksandra Czarnecka, Magdalena Kwiatkowska




