Zafacznik Nr 1A 12/1/01/18 Instrukcja — zasady przygotowywania, dystrybuowania i podawania positkéw dla pacjentéw

OBOWIAZUJACY KATALOG DIET WRAZ Z ZASTOSOWANIEM, KODEM/MODYFIKACJA DIETY — DIETY SZPITALNE DLA
KOBIET W OKRESIE CIAZY LUB W OKRESIE LAKTACJI
Program pilotazowy w zakresie edukacji zywieniowej oraz poprawy jakosci Zywienia w szpitalach —

»Dobry positek w szpitalu”
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Stronalz2

KOD
DIETY

NOMENKLATURA DIETY

Zastosowanie

KOD/ MODYFIKACJA DIETY

C1.

DIETA PODSTAWOWA

¢ Dla kobiet nie wymagajacych
specjalnych modyfikacji
dietetycznych - cigza
fizjologiczna i/lub z niewielkimi
dolegliwosciami zwigzanymi z
Ciaz3 (np. zgaga, nudnosci i
wymioty, wzdecia, zaparcia,
obrzeki),

¢ dla kobiet w okresie laktacji

C2.

DIETA
tATWOSTRAWNA

» Cigza fizjologiczna i/lub z
niewielkimi dolegliwos$ciami
zwigzanymi z cigza (np. zgaga,
nudnosci i wymioty, wzdecia,
zaparcia, obrzeki),

* przebieg cigzy wymagajacy
oszczedzajacego/mato
aktywnego trybu zycia (np.
pacjentki lezgce z powodu
zagrozenia porodem
przedwczesnym, z
przedwczesnym odptywaniem
ptynu owodniowego, z
niewydolnoscia ciesniowo-
szyjkowa, z ciezkim
nadcisnieniem tetniczym i
ciezkimi chorobami serca, z
tozyskiem przodujacym, w cigzy
wieloptodowej),

e okres okotoporodowy i w
czasie potogu,

e dieta dla kobiet w okresie
laktacji

C3.

DIETA 2
OGRAINCZENIEM
tATWO
PRZYSWAJANYCH
WEGLOWODANOW
(modyfikacja diety
podstawowej)

U kobiet:

e ciezarnych z cukrzyca typu 1,
typu 2, z innymi typami
cukrzycy wedtug klasyfikacji
WHO,

* z cukrzycg cigzowa,

¢ z uposledzona tolerancjg
glukozy,

M- modyfikacja indywidualna

Opracowat: Dietetyk SPSK-2 Aleksandra Czarnecka, Magdalena Kwiatkowska
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e zinsulinoopornoscia,

¢ w okresie laktacji z cukrzyca
przedcigzowg i innymi
zaburzeniami gospodarki
weglowodanowej
rozpoznanymi przed cigza.

DIETA INDYWIDUALNA
Wypisywana wedfug
zlecenia z intranetu

M- modyfikacja indywidualna

Przyktad kodowania:

¢ Dieta tatwostrawna bez glutenu
Kod: C2/M Uwaga: bez glutenu

Opracowano na podstawie:

-Rozporzadzenia MZ z dnia 25.09.2023r w sprawie programu pilotazowego w zakresie edukacji zywieniowej oraz poprawy jakosci zywienia
w szpitalach- ,Dobry positek w szpitalach”
-Zatacznik do ww. rozporzadzenia MZ- ,,Rodzaje diet i ich charakterystyka, rekomendowane i przeciwwskazane srodki spozywcze

wykorzystywane w poszczegdlnych rodzajach diet oraz wartos¢ odzywcza i energetyczna stosowanych diet szpitalnych dla kobiet w okresie

ciazy lub laktacji”

-Zatacznik do ww. rozporzadzenia MZ- ,,Kody i nomenklatura diet szpitalnych dla oséb dorostych”

Opracowat: Dietetyk SPSK-2 Aleksandra Czarnecka, Magdalena Kwiatkowska




