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ZALECENIA ZYWIENIOWE DLA OSOB
PO ZABIEGU CHOLECYSTEKTOMII

Podstawowq metodg leczenia przewlekiej kamicy zolciowej jest zabieg cholecystektomii polegajgcy na
usunigciu woreczka zoilciowego. Postgpowanie pacjenta po operacji wymaga od niego trwatej
modyfikacji stylu zZycia oraz sposobu odzywiania. Adaptacja organizmu do braku pecherzyka jest
indywidualna i moze zajg¢ nawet 3-4 miesigce.

ZALECENIA DIETETYCZNE PO RESEKCJI PECHERZYKA ZOLCIOWEGO:

L.

Dieta powinna by¢ niskottuszczowa latwostrawna, ograniczajaca blonnik zwlaszcza w postaci
surowej. Nalezy szczegodlnie wyeliminowac lub ograniczy¢ produkty zawierajace tluszcze
zwierzgce (nasycone) takie jak: masto, $mietana, smalec, boczek, sery zotlte i topione oraz
plesniowe. Zwigkszeniu (w okresie rekonwalescencji dalej zachowujac zalecenia diety
niskottuszczowej) zawartosci w diecie powinny ulec ttuszcze roslinne (oliwa, margaryna
ro$linna dobrej jakosci, oleje). Nalezy spozywac produkty niskottuszczowe- chude migso
(dréb, chuda wotowina, cielgcina), chude ryby, chude i potthuste mleko, twarogi, serki
wiejskie, jogurty.

Osoby z nadwagg i otytoscia powinny dazy¢ do zredukowania ilosci tkanki thuszczowej. Dieta
tych os6b powinna dodatkowo ogranicza¢ cukry proste zawarte np. w: cukrze, stodyczach,
miodzie, dzemach wysoko stodzonych, zywnosci przetworzonej, lodach, nabiale stodzonym.
Nalezy spozywac 4-5 niezbyt obfitych positkow dziennie, roztozonych réwnomiernie w ciagu
dnia. Poczatkowo nalezy positki przyrzadza¢ metodg gotowania, w nastgpnej kolejnosci
metodg duszenia bez uprzedniego obsmazania na tluszczu oraz pieczenia w rekawie lub
naczyniu zaroodpornym, ostatecznie dochodzac do potraw smazonych.

Nalezy unika¢ potraw wzdymajacych (kapusta, groch, inne suche nasiona stragczkowe, cebula,
pory, czosnek, w duzych ilo§ciach kalafior i brokut, gruszki, sliwki, czeresnie).

Warzywa poczatkowo nalezy spozywaé w postaci gotowanej i rozdrobnionej, a owoce w
postaci przecieréw, musow, sokow. Blonnik z warzyw, owocoéw i produktow zbozowych
nalezy wprowadza¢ do diety powoli, poczatkowo w postaci: drobno startych surowek,
surowych owocow, pieczywa pszenno-razowego, drobnych a nastgpnie grubych kasz i
makarondéw razowych oraz otrab owsianych i pszennych.

Tluszcz i produkty go zawierajagce nalezy wprowadza¢ do diety ostroznie. W razie
wystgpienia nietolerancji objawiajacej si¢ biegunkami ttuszczowymi, nalezy w dalszym ciagu
trzymaé restrykcje zywieniowe dotyczace thuszczu, jednoczesnie zwigkszajac spozycie
sktadnikow takich jak biatko i weglowodany.

Porcje thuszczu dodawanego do potraw nalezy rozplanowa¢ rownomiernie w ciggu dnia, nie
pozwalajac na to, aby w jednym positku ilo$¢ ttuszczu skumulowatla sig.

Ze wzgledu na ograniczong ilo$¢ thuszczu w diecie 1 upos$ledzonym jego wchianianiu
dostarczenie 1 wykorzystanie witamin rozpuszczalnych w tluszczach moze by¢
niedostateczne. Dlatego przy doborze warzyw nalezy szczegélnie zwrdci¢ uwage na
zwigkszenie zawarto$ci w diecie warzyw bogatych w karoten: marchew, dynia, pomidory,
cukinia.

Nalezy dostarcza¢ prawidtowych ilosci ptynow - 30-35ml’kg m.c. Gtéwnym ich zrodtem
powinna by¢ woda niegazowana, stabe herbaty, chude i pottluste mleko, rozcienczone soki
naturalne.

Rozszerzanie diety w okresie adaptacji powinno odbywac si¢ powoli. Nowe produkty z listy
przeciwskazanych nalezy wprowadza¢ pojedynczo co 2-3 dni. W przypadku wystapienia
dolegliwos$ci, dany produkt nalezy odstawi¢ na jakis$ czas, po czym ponownie wprowadzi¢ go
do diety.

Opracowane przez dietetyka SPSK2 na podstawie: Ciborowska H., Rudnicka A.: DIETETYKA zywienie zdrowego i chorego cztowieka. Wydawnictwo Lekarskie PZWL, Warszawa 2010, wydanie Ill uzupetnione, -Rozporzadzenia
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10. Dieta powinna dostarczaé, odpowiednig do wieku, pici, aktualnej masy ciata i aktywnosci

fizycznej ilo$¢ kalorii oraz sktadnikow odzywczych.

11. Nalezy pamigtac, ze zabieg usuni¢cia pgcherzyka zotciowego to jedynie likwidacja skutkow, a
nie przyczyny. Kamienie zolciowe moga réwniez tworzy¢ si¢ w przewodach zotciowych,
dlatego wazne jest usuni¢cie lub przynajmniej ograniczenie czynnikow wplywajacych na

powstawanie zaburzen w sktadzie zotci, takich jak:

Nadmiernie spozycie thuszczéw zwierzecych w diecie oraz cukrow prostych, niskie spozycie
btonnika, zbyt obfite i nieregularne positki, zbyt restrykcyjne diety ograniczajace tluszcz w

diecie.

12. Osoby po wycieciu woreczka zolciowego powinny w szczegdlnosci zadba¢ o zdrowie
watroby. Produkty wspierajace regeneracj¢ watroby to przede wszystkim: zielone warzywa,
awokado, kapusta, jablka, watrobka, karczoch, mniszek lekarski, migta, zielona herbata,
warzywa bogate w potas, soki warzywne, owoce jagodowe.

Mozna rozwazy¢ rowniez stosowanie dobrej jakosci suplementacji: kwasy Omega3- tran,
B-complex (z choling i lecytyng), witamina D3, magnez, witamin¢ C, probiotyki, allicyna
(naturalnie wystepuje w czosnku), kurkumina, resveratrol.

Tabela 1. Produkty zalecane i niezalecane na diecie niskotluszczowej

PRODUKTY
i POTRAWY ZALECANE PRZECIWWSKAZANE
Czerstwe, pszenne, jasne biale pieczywo, | Pieczywo §wieze, zytnie, razowe, chrupkie,
biszkopty na biatkach, sucharki pszenne razowe, z dodatkiem ziaren stonecznika,
PIECZYWO soi, dyni, z otrgbami; wyroby -cukiernicze z
dodatkiem tluszczu (paczki, ciastka, ciasta z
kremem), biszkopty na catych jajach
Zalecanie w umiarkowanych ilosciach: | Smalec, stonina, boczek, margaryny twarde,
TLUSZCZE margaryny migkkie, masto, oleje i oliwa | tluszcze kuchenne
z oliwek
Chudy twardg (w zaleznosci od tolerancji | Thuste wedliny, konserwy, salceson, kiszka,
przez pacjenta), chuda szynka, pol¢dwica, | pasztetowa, smalec, sery zotte i topione oraz
DODATKI DO poledwica  drobiowa, migso  chude | plesniowe kazdego rodzaju, sery typu feta, sery
gotowane, §cigte biatko jaja, dzemy bez | typu fromage, jaja gotowane, jajecznica z calych
PIECZYWA pestek, marmolada, midd, rzadko i w | jaj, margaryny twarde, masto
matych ilo$ciach margaryna migkka w duzych ilo$ciach
Miode, soczyste, gotowane: marchew, | Warzywa kapustne, cebula, czosnek, pory,
dynia, kabaczki, pietruszka, patisony, seler, | papryka, suche nasiona roélin straczkowych,
pomidory bez skorki, w mniejszych | ogorki, rzodkiewka, rzepa, kalarepa, fasolka
iloSciach: szpinak, rabarbar, satata, bardzo | szparagowa, groszek zielony, warzywa
drobno starta marchewka, czarna rzodkiew w postaci surowek, satatek z majonezem
WARZYWA Podawane w formie purée oproszone maka, | i musztarda, warzywa marynowane, solone
z wody — gotowane na parze lub w wodzie,
podprawiane zawiesinami z maki, surowe
soki
Gotowane w formie purée z dodatkiem | Smazone z thuszczem, frytki, chipsy
mleka, rzadziej gotowane podawane w
ZIEMNIAKI calosci oraz pieczone
Wszystkie maki $redniego 1 niskiego | wszystkie maki 1 pieczywa pelnoziarniste,
przemialu, maka  pszenna,  Zytnia, | pieczywa z dodatkiem cukru, stodu, syropow,
ziemniaczana, kukurydziana, ryzowa, biate | miodu, karmelu, pieczywa cukiernicze i
pieczywo pszenne, zytnie 1 mieszane, | polcukiernicze, produkty maczne smazone-
graham, grahamki, kasze S$rednio 1 | racuchy, paczki, faworki, kasze gruboziarniste np.:
drobnoziarniste np.: manna, kukurydziana, | gryczana, pegczak, platki kukurydziane i inne
PRODUKTY . . . . . . .
. jeczmienna (mazurska, wiejska), orkiszowa, | stodzone ptatki zbozowe, makarony grube i
ZBOZOWE jaglana, krakowska, ptatki naturalne | peloziarniste, ryz brazowy, czerwony, otrgby np.:
btyskawiczne np.: owsiane, gryczane, | owsiane, pszenne, zZytnie, orkiszowe
jeczmienne, zytnie, ryzowe, makarony
drobne, ryz bialy, potrawy maczne np.
pierogi, kopytka, kluski bez okrasy (w
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PRODUKTY
i POTRAWY

ZALECANE

PRZECIWWSKAZANE

ograniczonych ilosciach), suchary

WARZYWA 1
PRZETWORY

warzywa §wieze, mrozone, gotowane,
duszone z niewielki dodatkiem tluszczu,
pieczone (z wykluczeniem
przeciwwskazanych), gotowany kalafior,
brokut- bez todyg (w ograniczonych
ilosciach),  szczegllnie  zalecane  to:
marchew, buraki, dynia, szpinak, dynia,
cukinia, kabaczek, mloda fasolka
szparagowa, satata, pomidor bez skorki,
ogorki kiszone (przy dobrej tolerancji bez
skorki w ograniczonych ilo$ciach)

warzywa kapustne: kapusta, brukselka,
rzodkiewka, rzepa, warzywa cebulowe podawanie
na surowe oraz smazone: cebula, por, czosnek.
Szczypior, ogorki, papryka, kukurydza, grzyby
warzywa przetworzone, konserwowe, smazone z
duza iloscig tluszczu, kiszona kapusta, surowki z
dodatkiem $mietany, majonezu

ZIEMNIAKI,
BATATY

ziemniaki, bataty gotowane, pieczone

frytki, talarki smazone, puree w proszku

OWOCE 1
PRZETWORY

dojrzate bez skorki i pestek lub rozdrobnione
(w zaleznoéci od tolerancji), przeciery i musy
owocowe z niska zawartoScia lub bez
dodatku  cukru), dzemy niskostodzone
bezpestkowe (w ograniczonych ilo$ciach)
owoce drobnopestkowe- porzeczka, agrest,
maliny, jagoda, truskawki (wylacznie
przetarte przez sto, pozbawione pestek)

owoce niedojrzale, cigzkostrawne (gruszki, $liwki,
czere$nie), owoce W syropach cukrowych,
kandyzowane, przetwory owocowe  Wwysoko
stodzone, suszone

NASIONA ROSLIN
STRACZKOWYCH

produkty z mnasion roslin straczkowych:
niestodzone, napoje roslinne z wyjatkiem
tych produkowanych na bazie kokosa; tofu
naturalne, je$li dobrze tolerowane

wszystkie suche nasiona roslin straczkowych

NASIONA,
ORZECHY

mielone nasiona np. siemi¢ Iniane,
stonecznik, dynia (W  ograniczonych
ilosciach)

cate nasiona i orzechy, pestki, masto orzechowe,
widrki kokosowe

MIESO I
PRZETWORY
MIESNE

z mala zawartodcia tluszczu, np. dréb bez
skory  (kura, kurczak, indyk), chuda
wolowina, cielecina, jagnigcina, krolik,
chude partie wieprzowiny- poledwica, schab,
szynka, chude gatunki wedlin niemielonych:
drobiowych, wieprzowych, wotowych

z duza zawarto$cig thuszczu np. thusty drob (kaczka,
ges), tlusta wotowina i wieprzowina, baranina,
migsa peklowane oraz z duza zawartoscia soli migsa
smazone, tluste wedlin np.: boczek, baleron
kielbasy, parowki, mortadele, pasztety, wedliny
podrobowe (pasztetowa, salceson, watrobianka)
-surowe miegso np. tatar

RYBY I
PRZETWORY

wszystkie  chude ryby  morskie i
stodkowodne, ryby gotowane w tym na
parze, pieczone, konserwy(w ograniczonych
ilo$ciach)

wszystkie tluste ryby, ryby surowe, smazone,

wedzone, konserwy rybne w oleju

JAJA I POTRAWY

bialko jaja (bez ograniczen), jaja i potrawy z
jaj z ograniczenie zottek

gotowane na twardo i migkko, jaja przyrzadzane z
duza iloscig thuszczu, jajecznica, jaja sadzone,
omlety, kotlety jajeczne, smazone na thuszczu

MLEKO I
PRZETWORY

mleko 1 sery twarogowe chude lub
odttuszczone, niskottuszczowe napoje
fermentowane, bez dodatku cukru (kefir,
jogurt, maslanka)

mleko i sery twarogowe tluste i poltluste, mleko
skondensowane, jogurty, napoje i desery mleczne z
dodatkiem cukru, wysokotluszczowe napoje
mleczne fermentowane, thuste sery podpuszczkowe,
tluste sery dojrzewajace, $mietana.

TLUSZCZE

migkka margaryna (W  ograniczonych
ilosciach), oleje roslinne, np.: rzepakowy,
oliwa z oliwek (w ograniczonych ilo$ciach).

thuszeze zwierzgce, np.: smalec, stonina, 16j, masto,
twarde margaryny, masto klarowane, majonez,
thuszcz kokosowy i palmowy, ,,masto kokosowe”,
frytura smazalnicza.

DESERY (w
ograniczonych
iloSciach)

budyn (bez dodatku cukru lub z mala iloscia
cukru) na mleku odtluszczonym, galaretka
(bez dodatku cukru lub z malg iloécia cukru),
kisiel (bez dodatku cukru lub z matlg iloscia
cukru), satatki owocowe z dozwolonych
owocow (bez dodatku cukru), ciasta
drozdzowe (bez jaj, z bardzo malym
dodatkiem margaryny migkkiej lub oleju,

stodycze zawierajace duze ilosci cukru i/lub
thuszczu, torty i ciasta z masami cukierniczymi,
kremami, bita §mietana, ciasta kruche z duza ilo$cia
thuszczu 1 cukru, ciasto francuskie, czekolada i
wyroby czekoladopodobne
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PRODUKTY
i POTRAWY ZALECANE PRZECIWWSKAZANE
niskostodzone), ciasta biszkoptowe (tylko na
bialku jaj, niskostodzone)
woda niegazowana, stabe napary herbat, np.: | woda gazowana, napoje gazowane, napoje wysoko
czarna, zielona, czerwona, biala, napary | stodzone, nektary owocowe, wody smakowe z
owocowe, kawa zbozowa (w ograniczonych | dodatkiem cukru, mocne napary kawy i herbaty,
ilosciach), bawarka, kakao o obnizonej | napoje energetyzujace, napoje alkoholowe
NAPOJE zawartos'c.i tk}lgzczu) (bez dodatku cukru lub z
malg ilo$cia cukru, na mleku
odtluszczonym), soki warzywne, soki
owocowe (w ograniczonych ilo$ciach),
kompoty (bez dodatku cukru lub z malg
iloécig cukru)
fagodne naturalne przyprawy ziolowe 1| ostre przyprawy np.: czarny pieprz, pieprz cayenne,
korzenne np.: li§¢ laurowy, ziele angielskie, | ostra papryka, papryka chili, kostki rosotowe i
koper zielony, kminek, tymianek, majeranek, | esencje bulionowe, gotowe bazy do zup i soséw,
PRZYPRAWY bazylia, oregano, tymianek, lubczyk, | gotowe sosy satatkowe i dressingi, musztarda,
rozmaryn, pieprz  ziotowy, gozdziki, | keczup, ocet, sos sojowy, przyprawy wzmacniajgce
cynamon (w ograniczonych ilo$ciach), sol i | smak w postaci ptynnej i statej
cukier (w ograniczonych ilo$ciach)
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