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ZALECENIA ZYWIENIOWE W DIECIE
NISKOBIALKOWEJ

Dla 0s6b z niewydolnoscig nerek i wgtroby, w schorzeniach pecherzyka

Zolcio

Dieta

e

wego 1 drog zolciowych.

niskobiatkowa jest to dieta lecznicza wspomagajaca ochrong zaje¢tych chorobowo narzadow.

Stosuje si¢ ja gtownie w schorzeniach nerek i watroby. Jednakze bywa rowniez wykorzystywana
w leczeniu chorob metabolicznych jak fenyloketonuria, czy innych z zaburzeniami przemiany
aminokwasow lub biatek. Moze by¢ takze stosowana w schorzeniach trzustki, pecherzyka
z0lciowego 1 drog zolciowych. Jej celem jest zapobieganie wytwarzaniu si¢ w organizmie

szkod

liwych produktéw przemiany biatek. Stosowanie diety niskobiatkowej moze odwlekaé

dializy pacjenta.

ZALECENIA ZYWIENIOWE:

Dieta powinna zapewni¢ realizacj¢ dziennego zapotrzebowania energetycznego pacjenta na
poziomie 2000-2500kcal/dobe. Podaz energii powinna wynosi¢ okoto 25-35kcal/kg naleznej
masy ciata/dobe.

W przypadku niewydolnos$ci nerek, kalorie niebiatkowe zastepuja produkty weglowodanowe
oraz thuszcze.

W przypadku niewydolnosci watroby, kalorie niebiatkowe zastgpuja produkty
weglowodanowe, tluszcze zbyt mocno obcigzaja watrobe.

Ze wzgledu na zmniejszenie ilo$ci spozywanego biatka, nalezy w diecie uwzgledni¢ produkty
zawierajace bialko petnowartosciowe (pochodzenia zwierzgcego). Produkty biatkowe nalezy
spozywac¢ wraz z produktami weglowodanowymi, a biatko zwierzece rownomiernie roztozy¢
pomiedzy trzy positki. Aktualne stanowisko NKF DOQI (National Kidney Foundation’s
Kidney Disease Outcomes Quality Initiative) nie rekomenduje jednoznacznie na korzysci ze
stosowania ograniczonej ilosci biatka rodlinnego, a nawet wskazuje na lepsze efekty w
wyrownaniu toksemii mocznicowej oraz powiktan metabolicznych w poréwnaniu do diety z
przewagg biatka zwierzgcego.

Potrawy na diecie niskobiatkowej powinny by¢ przygotowywane poprzez: gotowanie w
wodzie i na parze, duszenie na patelni do smazenia beztluszczowego, pieczenie bez dodatku
thuszczu.

Dzienna racja pokarmowa bez dodatku soli kuchennej zawiera juz od 1,5-2 g sodu, wigc nie
nalezy jej dodawa¢ (w wyjatkowych sytuacjach, np.: w wielomoczu nalezy zwigkszy¢ ilos¢
sodu w diecie, w Scistej konsultacji z lekarzem).

Czgsto zachodzi rowniez konieczno$¢ zmniejszenia ilosci potasu w diecie do potlowy normy
(2-3 g/dzien), zazwyczaj w diecie niskobiatkowej ilos¢ potasu jest niewielka, jezeli zachodzi
potrzeba zaleca si¢ tzw. ‘podwojne gotowanie’, czyli co najmniej dwukrotng zmiane wody
podczas gotowania, w celu wyptukania potasu. Dieta z niska podaza potasu wigze si¢ zwykle
z koniecznoscig suplementacji witamin z grupy B oraz witaminy C.

W przypadku niedoboru wapnia, zelaza czy witamin rozpuszczalnych w wodzie i witaminy
D3, nalezy konsultowa¢ si¢ z lekarzem prowadzacym w celu zlecenia suplementacji tych
sktadnikoéw w odpowiedniej ilosci i formie.

W celu podniesienia walorow smakowych ze wzglgdu na ograniczenie soli, poleca si¢ dodatek
soku z cytryny oraz ziol, stodkiej papryki, rowniez cynamonu i wanilii.

Dla 0s6b zmagajacych si¢ z niewydolnoscia nerek i watroby, chorobami trzustki, pecherzyka

z6lcio

wego 1 drog zotciowych, a takze z zaburzeniami przemiany aminokwasow, m.in. z

fenyloketonuria, jest dostepna zywno$¢ niskobiatkowa PKU, ktéra moze stanowi¢ podstawe
bezpiecznych i smacznych positkow.
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ZALOZENIA DIETY:

BIALKO:

40-50g/dobg (0,55-0,60g biatka/kg masy ciala); przy zaostrzeniu objawoéw choroby zaleca
si¢ zmniejszy¢ zawartos¢ biatka wedlug zalecen lekarza- w skrajnych przypadkach nalezy
zmniejszy¢ spozycie biatka do 0,28-0,43g/kg naleznej masy ciala, wtedy nalezy wzbogacic¢
diete o ketoanalogi aminokwasow.

TLUSZCZE:

przy braku problemow z trawieniem ttuszczy powinny pokrywaé 20-30% ENERGII pobieranej z
diety; w razie niewydolno$ci watroby nie powinny mie¢ znacznego udzialu w diecie- 10-15%

ENERGII

WEGLOWODANY:

powinny uzupetnia¢ dzienne zapotrzebowanie energetyczne pacjentow

BLONNIK:

mozliwe najwyzsze tolerowane wartosci

PRZYKLADOWY JADLOSPIS:

SNIADANIE: Owsianka z ananasem — ananas 240g, jogurt kokosowy 80g, jogurt naturalny 80g,
ptatki owsiane bezglutenowe- 30g, wiorki kokosowe-6g

2. SNIADANIE: Krem brokutowy z grzankami- bulion warzywny 250g, brokuty 150g, oliwa z
oliwek 10g, migdaty w ptatkach 10g, czosnek 5g; chleb zytni 30g, oliwa z oliwek 10g, bazylia 5g

OBIAD: Pierogi domowe- ziemniaki 70g, maka pszenna typ 500 60g, maka ryzowa 50g, ser
twarogowy pottlusty 30g, cebula 75g, olej rzepakowy 15g. pieprz, kurkuma, woda 75¢g

PODWIECZOREK: owoce w galaretce- truskawki 70g, maliny 60g, porzeczki czerwone 50g,
borowki 50g, galaretka owocowa w proszku 38g (pot opakowania), jogurt naturalny 20g

KOLACIJA: jajecznica ze szpinakiem- chleb zytni jasny 90g, szpinak 75g, pomidor 60g, jaja 56g,

masto 10g

Tabela 1. Produkty zalecane i niezalecanie w diecie niskobiatkowe;.

PRODUKTY

i POTRAWY ZALECANE PRZECIWWSKAZANE
maki niskobiatkowe, bezbialkowe, skrobia | tradycyjne maki w tym petnoziarniste,
pszenna, ryzowa, ziemniaczana, zwykle pieczywo, pieczywo petnoziarniste, chleb
kukurydziana, pieczywo bezbiatkowe, razowy, pieczywo z dodatkiem cukru, stodu,
niskobiatkowe, jasne pieczywo, chleb syropow, miodu, karmelu, pieczywo cukiernicze
pytlowy , kasze $rednio i drobnoziarniste, 1 pélcukiernicze, produkty maczne smazone w
np.: manna, kukurydziana, jgczmienna duzej ilosci ttuszezu, np.: paczki, faworki,

PRODUKTY _(perlowa, mazurska, wiejska), orkiszowa, racuchy, kasze gruboziarniste, np.: gryczana,

. jaglana, krakowska (w ograniczonych peczak,

ZBOZOWE ilo$ciach), platki naturalne blyskawiczne ptatki owsiane, kukurydziane i inne stlodzone
np.: gryczane, jgczmienne, zytnie, ryzowe | platki $niadaniowe, np.: cynamonowe,
(w ograniczonych ilosciach), makarony czekoladowe, miodowe,
bezbiatkowe, niskobiatkowe, ryz (w makarony tradycyjne, potrawy maczne z
ograniczonych ilo$ciach), potrawy maczne | tradycyjnych mak
z maki nisko- badz bezbialkowej np.: otrgby, np.: owsiane, pszenne, Zytnie, orkiszowe.
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pierogi, kopytka, kluski, bez okrasy (w
ograniczonych ilosciach), suchary
niskobiatkowe.
warzywa $wieze, mrozone, gotowane, warzywa kapustne: kapusta, brukselka,
duszone z niewielkim dodatkiem ttuszczu, | rzodkiewka, rzepa, warzywa cebulowe podawane
pieczone (z wykluczeniem na surowo oraz smazone: cebula, por, czosnek,
WARZYWA 1 przeciwskazanych), gotowany kalafior, warzywa przetworzone tj. warzywa konserwowe,
PRZETWORY brokut - bez todygi (w ograniczonych solone, marynowane, kiszonki w tym kiszona
ilo$ciach), pomidor bez skory. kapusta, kiszone ogérki, warzywa smazone lub
przyrzadzane z duza iloscig thuszczu, suréwki z
dodatkiem $mietany
ZIEMNIAKI I ziemniaki, bataty: gotowane, pieczone. ziemniaki smazone (frytki, talarki), puree w
BATATY proszku.
owoce dojrzale §wieze i mrozone owoce niedojrzate, owoce cigzkostrawne
(jagodowe, cytrusowe, jabtka, morele, (czere$nie, gruszki, §liwki), owoce w syropach
OWOCE I b.rzqskwinie_, wipogrona, wisnie, melgn, cukrowych, owoce kandyzowane, przetwory
PRZETWORY kiwi), przeciery i musy owocowe z niskg owocowe wysokostodzone, owoce suszone,
zawarto$cig lub bez dodatku cukru, dzemy | owoce marynowane.
owocowe niskostodzone (w ograniczonych
ilodciach).
wszystkie nasiona ro$lin straczkowych
NASIONA ROSLIN
STRACZKOWYCH
NASIONA. PESTKI mielone pasiona, np. si.emic; Iniane, dynia | cale nasigna, pestki, orzechy, migda}y, pestki
ORZE’ CHY * | (w ograniczanych ilo§ciach). si(_)pec_zmka, ,»masto orzechowe”,
wiorki kokosowe.
z malg zawarto$cig thuszczu, np.: drob bez | z duzg zawartoscig thuszezu, np.: thusty drob
skory (kura, kurczak, indyk), chuda (kaczka, ggs$), thusta wotowina i wieprzowina,
wolowina, cielgcina, jagnigcina, krolik, baranina, migsa peklowane oraz z duza
MIESO I chude partie wieprzowiny, np.: poledwica, | zawarto$cig soli, mi¢sa smazone na duzej ilosci
schab, szynka (w ograniczonych ilosciach), | tluszczu, thuste wedliny, np.: baleron, boczek,
PRZETWORY chude gatunki wedlin niemielonych: kielbasy, paréwki, mielonki, mortadele, pasztety,
MIESNE drobiowych, wieprzowych, wotowych (w wedliny podrobowe (pasztetowa, watrobianka,
ograniczonych ilosciach). salceson), mig¢sa surowe np. tatar.
wszystkie ryby morskie i stodkowodne ryby surowe, ryby smazone, ryby wedzone,
RYBY 1 (gotowane, pieczone, duszone bez konserwy rybne.
PRZETWORY obsmazania).
RYBNE (w
ograniczonych
iloSciach)
gotowane na migkko, jaja sadzone na gotowane na twardo, jaja przyrzadzane z duza
JAJATPOTRAWY Z | parze, jako dodatek do potraw. ilo$cig thuszczu, jajecznica, jaja sadzone, omlety,
JAJ (w ograniczonych kotlety jajeczne smazone tluszczu.
ilosciach)
mleko i sery twarogowe, niskottuszczowe | mleko skondensowane, jogurty, napoje i desery
MLEKO I naturalne napoje mleczpe fermentowane, mleczne - z dodatkiem c_ukru,
PRODUKTY bez' dodatku cukru (np. jogurt, kefir, wysokottuszczowe napoje mleczn; fermentowane,
MLECZNE maslanka). sery podpuszczkowe, thuste sery, $§mietana.
masto (w ograniczonych ilosciach), migkka | thuszcze zwierzgce, np.: smalec, stonina, 106j,
margaryna, twarde margaryny, masto klarowane,
TLUSZCZE oleje roslinne, np.: rzepakowy, oliwa z majonez, ttuszcz kokosowy i palmowy,
oliwek. ,,;masto kokosowe”, frytura smazalnicza.
budyn (bez dodatku cukru lub z mata stodycze zawierajace duze ilosci cukru i/lub
iloscig cukru), galaretka (bez dodatku cukru | thuszczu, torty i ciasta z masami cukierniczymi,
DESERY (W lub z matj ilo$cia cukru), 1_<isie! (bez hemami, bita s'mietapq, _ .
OGRANICZONYCH dqdatku cukru lub z matg ilo$cig cukru), ciasta kruche z _dqu iloscia &uszczu i cukru,
: miod, ciasto francuskie, czekolada i wyroby
ILOSCIACH) satatki owocowe z dozwolonych owocow | czekoladopodobne.
(bez dodatku cukru),
ciastka ze skrobi.
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woda niegazowana, stabe napary herbat,
np.: czarna, zielona, czerwona, biata,
napary owocowe, kawa zbozowa (w
ograniczonych ilo§ciach), bawarka, soki

woda gazowana, napoje gazowane, napoje
wysokostodzone, nektary owocowe, wody
smakowe z dodatkiem cukru, mocne napary kawy
1 herbaty, kakao, napoje energetyzujace, napoje

lubczyk, rozmaryn, pieprz ziolowy,
gozdziki, cynamon (w ograniczonych
ilosciach), sol i cukier (w ograniczonych
ilodciach).

NAPOJE warzywne (w ograniczonych ilo$ciach), alkoholowe.

soki owocowe (w ograniczonych ilosciach),
kompoty (bez dodatku cukru lub z matg
iloécig cukru).
lagodne naturalne przyprawy ziotowe i ostre przyprawy np.: czarny pieprz, pieprz
korzenne np.: li§¢ laurowy, ziele angielskie, | cayenne, ostra papryka, papryka chili,
koper zielony, kminek, tymianek, kostki rosotowe i esencje bulionowe,

PRZYPRAWY majeranek, bazylia, oregano, tymianek, gotowe bazy do zup i sosOw, gotowe sosy

satatkowe 1 dressingi, musztarda, keczup, ocet, sos
S0jOWy, przyprawy wzmacniajace smak w postaci
ptynnej i statej, pikle.
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