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Dziatania propagujace
| wspierajace
karmienie piersia

realizowane w SPSK-2

Personel medyczny naszego szpitala, opiekujgcy sie matkami i dziecmi,
jest przeszkolony w realizowaniu wszystkich dziatan sprzyjajgcych kar-
mieniu piersia.

Zachecamy kobiety oczekujgce narodzin dziecka do udziatu w zajeciach
szkoét rodzenia, udostepniamy ulotki, miniprzewodniki laktacyjne, informa-
tory, polecamy literature i strony internetowe na temat karmienia piersia
i opieki nad dzieckiem. Informujemy rodzicéw o mozliwosci uczestniczenia
przy porodzie osoby towarzyszace;j.

Z kazda matka bedaca pod opieka Oddziatu i Poradni Patologii Cigzy SPSK-2
rozmawiamy na temat jej planow dotyczacych sposobu zywienia dziecka,
zachecamy do karmienia piersig, przedstawiamy i uzasadniamy praktyki
szpitalne sprzyjajgce karmieniu piersia.

Informujemy ciezarne i potoznice o:

— korzysciach karmienia naturalnego dla dziecka, matki i rodziny,

— prawidtowych technikach i pozycjach przy karmieniu dziecka
piersia,

— sposobach oceny prawidtowego ssania,

— postepowaniu w razie trudnosci z karmieniem piersia.

Bezposrednio po narodzinach dziecka zapewniamy kontakt noworodka
z mama ,skora do skory”, podczas ktorego w ciggu pot godziny po poro-
dzie pomagamy mamie w rozpoczeciu karmienia.

Po cieciu cesarskim i porodzie zabiegowym zapewniamy mamie i dziecku
kontakt ,skdora do skory”, jesli ich stan zdrowia na to pozwala.

Bierzemy pod uwage wptyw lekdw na karmienie piersig i ograniczamy ich
stosowanie.

Personel opiekujgcy sie mama i dzieckiem zna zasady postepowania z mat-
ka HIV-pozytywna.

Pomagamy mamom w karmieniu piersig, uczymy ich prawidtowej pozycji
podczas karmienia, techniki przystawiania do piersi oraz recznego odcia-
gania pokarmu.

Matki otrzymujg pisemng informacje o zasadach odciggania mleka, wa-
runkach jego przechowywania i transportu.

Informujemy matki o funkcjonowaniu w szpitalu Banku Mleka Kobiecego
SPSK-2, warunkach zostania dawczynig mleka kobiecego, zasadach jego
odciggania i podawania go noworodkom, ktore z roznych przyczyn nie
moga by¢ karmione mlekiem wtasnej mamy.

Stwarzamy warunki sprzyjajgce rozpoczeciu i kontynuowaniu wytgcznego
karmienia piersig — oddziat funkcjonuje w systemie ,matka z dzieckiem” (no-
worodek przebywa z mama we wspolnym pokoju przez catg dobe), dotyczy
to takze matek po porodach zabiegowych i dzieci leczonych. Tylko przyczyny
medyczne moga by¢ powodem oddzielenia dziecka od mamy — wyjasniamy
wowczas matce powadd takiego postepowaniai uczymy jak utrzymac laktacje.

Zachecamy matki do karmienia piersig i utatwiamy karmienie wedtug po-
trzeb dziecka i matki, nie ograniczamy czasu trwania karmienia. Nie do-
pajamy i nie dokarmiamy noworodkow karmionych piersig, z wyjatkiem
uzasadnionych wskazan medycznych.

Nadzorujemy przebieg karmienia noworodka, a wyniki obserwacji zapisu-
jemy w indywidualnej dokumentacji medycznej dziecka.

W przypadku dzieci przedwczesnie urodzonych i chorych pomagamy ma-
mie w stymulacji i utrzymaniu laktacji - zapewniamy rodzicom nieograni-
czony kontakt zdzieckiem, zachecamy do odciggania pokarmu przez matke,
umozliwiamy rodzicom ,kangurowanie” wczesniaka, nawet jesli pozostaje
on pod opieka oddziatu intensywnej terapii, ale jego stan na to pozwala.

Jesli niezbedne jest dokarmianie, prowadzimy je w sposob niezaburzajacy
ssania u dziecka (za pomoca strzykawki lub sondy przy piersi).

Nie prowadzimy zbiorowego instruktazu jak karmi¢ sztucznie i nie reklamu-
jemy mieszanek i akcesoriow do sztucznego karmienia oraz firm je produ-
kujacych. W uzasadnionych przypadkach pokazujemy w jaki sposdb stoso-
wacé mieszanki modyfikowane.

W razie problemow z karmieniem piersig personel naszego szpitala chetnie
stuzy pomoca wszystkim mamom - zachecamy do kontaktu.
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