
28 lutego  2019 – Szczecin  
 CKE Stara Rzeźnia  

 
 

 

PANEL DLA RODZICÓW Z DZIEĆMI 
 
12:00 ROZPOCZĘCIE WARSZTATÓW  
 
12:10 DRUGA I KOLEJNA CIĄŻA – CO MUSISZ WIEDZIEĆ  
dr n. med. Aleksandra Rajewska - ginekolog-położnik z Kliniki Położnictwa           
i Ginekologii Samodzielnego Publicznego Szpitala Klinicznego Nr 2  PUM          
w Szczecinie 
 
12:30 ROLA SNU W ŻYCIU DZIECKA I CAŁEJ RODZINY  
Joanna Tunkiewicz – sleep coach VCC i ACSTH, Promotorka karmienia piersią 
 
12:50 PRZERWA – INDYWIDUALNE KONSULTACJE ZE 
SPECJALISTAMI 
  
13:05 PIELĘGNACJA SKÓRY I ROLA EMOLIENTÓW W ODPOWIEDNIEJ 
PROFILAKTYCE I WSPOMAGANIU LECZENIA ZMIAN 
Specjalista ds. pielęgnacji skóry Oillan  
 
13:20 PIERWSZA WIZYTA U LOGOPEDY I ROZWÓJ MOWY DZIECKA 
Małgorzata Sysak – logopeda  
 
13:40 PRZERWA - INDYWIDUALNE KONSULTACJE ZE 
SPECJALISTAMI 
 
13:55 ROZSZERZANIE DIETY DZIECKA  
Anna Grzechowiak – dietetyk  
 
14:20 KAMIENIE MILOWE W ROZWOJU DZIECKA – NA CO RODZIĆ 
POWINIEN ZWRÓCIĆ UWAGĘ  
dr n. med. Agata Jankowska, specjalista neonatologii w Klinice Patologii 
Noworodka Samodzielnego Publicznego Szpitala Klinicznego Nr 2 PUM w 
Szczecinie 
 
14:40  WRĘCZENIE NAGRÓD I ZAKOŃCZENIE 
 



28 lutego  2019 – Szczecin - CKE Stara Rzeźnia  
 

PANEL DLA KOBIET W CIĄŻY Z PARTNERAMI  
 

16:00 ROZPOCZĘCIE WARSZTATÓW  
 
16:10 ODŻYWIANIE W CIĄŻY I CUKRZYCA CIĄŻOWA  
dr n. med. Magda Wiśniewska – nefrolog, diabetolog, specjalista chorób 
wewnętrznych - Samodzielny Publiczny Szpital Kliniczny Nr 2 PUM w Szczecinie  
 
16:30 KARMIENIE TO NIE PROBLEM 
Radek Król – promotor marki Canpol  
 
16:45 PRZERWA - INDYWIDUALNE KONSULTACJE ZE SPECJALISTAMI 
 
17:00 BEZPIECZEŃSTWO DZIECI W SAMOCHODZIE I WYBÓR FOTELIKA 
Marcin Pawłowicz - Promotor marki Avionaut  
 
17:20 KREW PĘPOWINOWA – FAKTY I MITY  
Konsultant medyczny PBKM  
 
17:35 PRZERWA - INDYWIDUALNE KONSULTACJE ZE SPECJALISTAMI 
 
17:45 KĄPIEL I PIERWSZE DNI OPIEKI NAD DZIECKIEM         
Katarzyna Zamiela – położna  
 
18:05 PIELĘGNACJA SKÓRY I ROLA EMOLIENTÓW W ODPOWIEDNIEJ 
PROFILAKTYCE I WSPOMAGANIU LECZENIA ZMIAN 
Specjalista ds. pielęgnacji skóry Oillan  
 
18:20 PRZERWA - INDYWIDUALNE KONSULTACJE ZE SPECJALISTAMI 
 
18:35  ROLA SNU W ŻYCIU DZIECKA I CAŁEJ RODZINY  
Joanna Tunkiewicz – sleep coach VCC i ACSTH, Promotorka karmienia piersią 
 
18:50 PORÓD NATURALNY A CESARSKIE CIĘCIE   
Prof. Michał Szelągowski – ginekolog  
 
19:15 WRĘCZENIE NAGRÓD I ZAKOŃCZENIE 


